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Die Nummer 1 im Minigolf

Foto: Andreas Bischof

Markus Janf3en steht auf der Weltrangliste ganz oben. Die WZ hat ihn dort besucht,
wo seine Karriere anfing.

Von Ulrich Hoeck

Krefeld. Schuld ist Oma. Die hat Markus Janl3en namlich irgendwann im Jahr 1979 ein
paar Mark in die Hand gedruckt und gesagt: ,Junge, geh doch mal ruber, hol dir ein Eis
und spiel eine Runde Minigolf.” Dass ihre nette Geste das Leben ihres Enkels verandern
sollte, hat Oma leider nicht mehr erfahren. Aber stolz ware sie sicherlich. Denn heute,
mit 49 Jahren, ist Janl3en Weltranglisten-Erster der Senioren im Minigolf. Und immer
noch haufig auf dem Platz anzutreffen, auf dem alles begann: der Minigolf-Anlage im
Stadtpark Uerdingen.

Ein grunes Blatterdach, 18 Betonbahnen und eine braungestrichene Holzhutte, die in
jedem Marchenpark als Heimstatte von Rotkdppchens Grol3mutter durchgehen wurde.
Stattdessen werden aus ihrem Fenster heraus Balle gereicht und Eis verkauft — genau
wie an dem Tag im Jahr 1979, als Markus Jan3en hier zum ersten Mal den Schlager
geschwungen hat. ,Es hat sich nichts verandert”, sagt er.

Die gleiche Bestandigkeit verkorpert auch Janf3en. Ruhig, gelassen und mit genau der
richtigen Portion Ironie, um nicht als Uberheblich zu gelten, spricht er tUber seinen Sport.
.Minigolf ist eine Mental-Sportart”, sagt er. Vor wichtigen Spielen geht er zu Hause jede
einzelne Bahn durch. Wie ein Rennfahrer, der vor dem Start die Strecke mit
geschlossenen Augen noch einmal Revue passieren lasst. ,,Die mentale Anspannung hilft,
wenn man ein Ass spielen muss”, sagt er. Und Janf3en muss haufig Asse spielen. In
seinen Teams wird er oft als letzter Mann eingesetzt. Dann hat er genau einen Schlag,
der Uber Sieg oder Niederlage entscheidet. Uber FuRballspieler, die Angst vorm Elfmeter
haben, kann er nur lachen. ,Deren Moglichkeiten zu treffen sind viel grol3er als unsere.”

Trotzdem, bei einem Minigolf-Turnier wird man nie die sprichwortliche Stecknadel fallen
horen. ,Das Einzige, was hier etwas mit buddhistischer oder zenmaliger Ruhe zu tun
hat, bin ich, wenn ich sonntagmorgens um acht Uhr alleine auf der Bahn stehe”, sagt
JanBen.

Aber bei einem Turnier ist es laut. ,Und ich bin garantiert der Lauteste”, sagt er.
Psychologische Kriegsfuhrung ist das und zeigt, wie verbissen der Sport betrieben wird.
Immerhin sei das mit dem Doping zuruckgegangen. Fruher hatten die Spieler haufig zu
Betablockern gegriffen, um den Herzschlag zu beruhigen.

Professionell, aber legal, geht es bei der Nationalmannschaft zu. Da gibt es neben
beheizten Balltaschchen sogar Schattenhalter fur die Spieler, die an der Bahn stehen.
Klingt nach spatromischer Dekadenz, ist aber wichtig, wie Janf3en betont.

Auch wenn sein Sport von vielen belachelt wird: Er ist froh, damals die richtige
Entscheidung getroffen zu haben. ,,Hatte ich mich fur FulRball entschieden, ware meine
Karriere seit 20 Jahren vorbei. Aber ich werde noch mit 90 Jahren hier auf dem Platz
stehen”, sagt Janl3en. Da ist es wieder, das Bestandige, das ihn auszeichnet.
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